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GHIDUL TAU

pentru mai multa
USURINTA

in viata Ta!
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#1 RECUNOSTINTA

Hai sa facem un exercitiu de imaginatie:

Cum ar fi daca te-ai trezi dimineata cu sentimentul de recunostinta
pentru viata ta si tot ce te inconjoara?

Cum ar fi daca, in loc sa iti judeci corpul, ai avea recunostinta totala
pentru partenerul grozav datorita caruia experimentezi aceasta
intrupare?

Chiar acum, citind aceste randuri, pune-ti palmele pe corp, in orice
zona e usor siinchide ochii. Da-ti voie sa simti palmele cum ating
corpul si corpul cum atinge palmele si primeste acea energie de
contributie in palmele si corpul tau. Corpule, iti multumesc - ca esti
aici cu mine si ma sustii, in pofida judecatilor pe care le-am proiectat
asupra ta si a tuturor momentelor cand te-am ignorat!

Cum ar fi s@ ii oferi corpului ceea ce are nevoie cu adevarat?

Cum ar fi daca ti-ai incepe ziua cu cel putin 5 motive pentru care esti
recunoscdtor? Ar crea asta mai mult in viata ta?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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#2 Alege USURINTA!

Cum ar fi sd STII ce este ADEVARAT pentru tine?

Poate nu ti-a spus nimeni, insa tu esti o fiintd ENERGETICA. Esti
CONSTIENT de energie, chiar daca nu te-a invatat nimeni cum sa o
faci.

A simti usurinta sau soliditatea dintr-o energie este ceva ce ai facut
mereu, chiar daca nu ai acordat atentie acestui lucru.

Atunci cdnd pui o intrebare si energia ce apare este una USOARA - ai
de-a face cu ceva ce este ADEVAR pentru tine!

Daca, dimpotriva, percepi o energie solidd, GREA, ai de-a face cu o
MINCIUNA...

Pune intrebadri in legatura cu orice aspect al vietii tale si da-ti voie sa
percepi energia ce apare ca urmare a intrebarii.

De exemplu: Dacd aleg acest lucru (relatie, job, proiect etc.), cum va fi viata mea peste 5
ani? - dd-ti voie sa percepi energia - e usoard sau grea?
Dacad nu aleg acest lucru, cum va fi viata mea peste 5 ani?

Cand urmezi energia USOARA, viata ta devine mai usoard!
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#3 PUNE O INTREBARE!

A pune intrebari in loc sa stai in concluzii este ca si cum ai fi mereu
cu piciorul pe acceleratie intr-un Ferrari pe autostrada
posibilitatilor, in loc sa mergi cu frGna trasa.

O intrebare te deschide spre A PRIMI MAI MULT, A PERCEPE MAI
MULT, A DESCOPERI NOI POSIBILITATI!

Atunci cand te opresti intr-un rdspuns - cautarea ta a luat sfarsit,
iar concluzia pe care ai formulat-o te va impiedica sa vezi alte
posibilitati sau orice altceva nu se potriveste cu concluzia ta.

De exemplu: Daca ai decis cad ai relatia perfecta - vei pierde din
vedere toate modurile in care acea relatie nu este perfecta, iar
realitatea te va izbi in mod neasteptat.

A privi lucrurile constient, inseamna sa vezi binele, raul, frumosul si
urdtul din ceva, farad sa le judeci.
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#4 |ATA CATEVA INTREBARI CARE VOR
DESCHIDE MAI MULTE POSIBILITATI:

Ce alte alegeri am aici, pe care nu le-am luat in
considerare?

Cum poate fi mai bine de atat?

Cum pot schimba asta?

Nu este necesar sa ai un raspuns la aceste intrebari in acest moment, de
fapt, ar fi mai bine sa nu ai.

Da voie universului sa iti aduca constientizarea posibilitatilor ce
nu le-ai vazutinca.
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#5 Fara JUDECATA

Cum ar fidaca, incepénd de azi, ai inceta sa mai te mai judeci?

Cum ar fidacad a fi tu, cu binele, raul, frumosul si uratul din tine, este
exact ceea ce aceasta lume are nevoie?

Cand te judeci, opresti tot ceea ce poti crea si primi!

Fiecare judecatad creeazd o limitare si impiedicd sa apard orice
altceva nu se potriveste judecatii tale.

Cand ai judecata ca este ceva in neregula cu tine, te simti USOR sau
GREU? Sd fie oare pentru cd asta este o MINCIUNA?

SI DACA nu este nimic in nereguld cu tine?

Sl daca definitiile pe care le-ai creat despre tine nu sunt adevarate?
Le-ai mai pastra?
Ai fi dispus sa descoperi cine esti si ce poti fi dincolo de definitiile,
Jjudecdatile sau povestile de limitare pe care le ai despre tine?

Cine sunt EU, dincolo de definitiile, limitdrile sau judecatile pe care
le am despre mine?
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#6 ESTI CONSTIENT!

Cand intriintr-o incapere, poti simti imediat daca acolo s-a certat
cineva mai devreme, desi nu ai fost acolo in acel moment. Insd
energia se simte densad si tu o poti percepe.

Uneori, cGnd vrei sa suni sau sd te intalnesti cu cineva, te cuprinde o
stare, de exemplu - furie sau tristete - si cand te intdlnesti cu el vezi
cd el era furios sau trist.

Suntem constienti de gandurile, sentimentele, emotiile, judecdtile
celorlalti - le simtim cu corpul si credem cd sunt ale noastre.

SI DACA NU ITI APARTIN?

TE INVIT LA JOACA: TIMP DE 3 ZILE, PENTRU FIECARE GAND, EMOTIE
SAU SENZATIE PE CARE O Al, INTREABA:

CUI APARTINE ASTA?

Daca vei face asta timp de 3 zile (si nu trebuie sa o faci
perfect!) vei afla ce inseamna pentru prima data sa ai capul
gol de ganduri!
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Iti multumesc c3 ai ales sa descarci
acest ghid!

Instrumentele din el nu sunt pentru a le citi o data si sa uiti de ele.
Sunt pentru a fi puse in practica, in viata ta de zi cu zi!

Scrie-mi peste 2-3 saptamani in care ai folosit cGt mai multe din
aceste unelte si spune-mi ce s-a schimbat pentru tine!

Ma gasesti pe:

ancapal.com

Facebook

Instagram

TikTok
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Vrei sa descoperi si mai mult?

Poti participa la principalele cursuri din Access Consciousness:

— Access Bars

- Fundatia Access Consciousness

— procese Access pentru corp,

- Facelift Energetic Access,

- seminarii pe diverse teme: bazate pe instrumentele Access Consciousness (in
diverse aspecte de viata - prosperitate, afaceri, relatii, sanatate, etc.

De asemenea, putem lucra in cadrul sesiunilor individuale:

- facilitare personala - online sau in persoana

- sesiuni energetice Simfonii — online sau in persoana,
- sesiuni Access Bars

- sesiuni procese pentru corp,

- sesiuni abuse hold

Fiecare alegere pe care o faci iti creeaza viata!
Ce poti alege ACUM?
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